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1.feladat

Gondolattérkép

A cél:

— a gondolattérkép modszerének megismerése,

— a gondolattérkép készitésének megtanulasa,

—a mddszer 6nalld alkalmazasa megtanulandé szovegre,

— koncentracié és szokincs fejlesztése.

A Gondolat Térkép kifejezés az angol ,,Mind Map” kifejezésbdl alakult ki. A ,,mind” sz6
jelentése elme, gondolat, a ,,map” pedig térképet jelent. Bizonyos helyeken ,,elmetérkép”-ként
emlitik. A moddszert Tony Buzan fejlesztette ki, aki a tanuldsi és jegyzetelési modszerek
hatékonyabba tételével foglalkozott. Kiilonb6z6 tudomanyok (pszichologia, idegfizioldgia,
biokémia) eredményeit 6sszevetve dolgozta ki ezt az elméletet. A gondolattérkép gyakorlatilag
egy sajatos vazlat, egy térbeli képet ad a megtanulandé anyagrol. A megjegyzést a szerkezet,
az alkalmazott szinek, jelek, rajzok segitik. Maga a gondolattérkép elkészitése is a tanulési
folyamat része, épp ugy, mint példaul egy vazlat megirasa.

A gondolattérkép készitésének szabdlyai:

1. Fektetett Ad-es lapot hasznalunk.

2. A témat (cimet) kozépre, bekeretezve irjuk fel.

3. Az alcimek ebbdl a kdzpontbdl agaznak ki.

4. Az agak egy-egy kulcsszot tartalmaznak, amelyet nyomtatott nagybetiivel kell a vonalra irni
(a vonal a szoveggel egyezd hosszisagu legyen.)

5. A 16 dgakhoz kapcsolddhatnak a kevésbé fontos informéciok, kisebb elagazasokon.

6. Ahol lehet, hasznaljunk szineket, képeket, jeleket, hogy érdekesebb, megjegyezhetobb

legyen.
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1. abra. A gondolat térkép leirasa, jellemzon

(Gyarmathy Eva)

A kép alapjan a vizualis memoriaban rogziil, hogy hany elagazas — vagyis altéma — tartozik a
6 témahoz. Ezek csomdpontként tovabb vezetnek a kisebb résztémak iranyaba, egyiitt tartva
az Osszetartozd fogalmakat. Kis gyakorlattal radérezhetiink, hogy gondolattérképiink annal
jobban betolti funkciojat, minél beszédesebb. Ez azt jelenti, hogy a betliméret valtoztatasaval
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tobb dimenzidt adhatunk neki, képekkel, kodokkal és szinekkel egyszerisithetjiik a leirast és
hatékonyabbé tehetjlik a memorizalést. A fenti gondolattérkép egy halado valtozata:
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2. ibra
(Gyarmathy Eva)

Feladatok:

1. Keresse meg a szdvegben az egyszeriibb gondolattérképnek (1. abra) megfeleld
tartalmakat, €s jelolje azonos szinli aldhuzassal az 6sszetartozokat!
2. Készitsen 6nalldan gondolattérképet valamelyik tantargyanak kivalasztott leckéjébol!

Forras:
Tarsas- és munkavallaloi kompetenciafejlesztés, Tanulasi Technikak ¢ Tanulasi
Technikak Tamop-2.2.3-07/1-2f-2008-0011

Szerzo: Birloni Szilvia
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2.feladat
Jegyzetelési technikak

Jegyzetelési technikakat két, alapvetden kiillonb6zo helyzetben hasznalunk. Az egyik eset, amikor
egy hosszabb Iélegzetli szoveget olvasunk, €s ebbdl készitlink jegyzeteket magunk szamra tovabbi
feldolgozas céljabol. A masik eset, amikor egy tanari el6adas alapjan készitiink jegyzetet, amibol
késdbb tanulnunk kell. Mindkét eset kdzos vonasa, hogy az igy elkésziilt irdsok még nyersanyagok,
tovabbi rendszerezésre, kiegészitésre vagy szlikitésre szorulnak.

Ebben a fejezetben az ¢éloszavas eldadasok kdzbeni jegyzeteléssel foglalkozunk.A siker egyik
kulcsa a folyamatos éber figyelem. Nagy segitség, ha ismerjiik tanarunk el6adoi stilusat, és tudjuk,
hogy milyen moédon szokta kiemelni a lényeges dolgokat. Van, aki a hangsulyozas érdekében
felemeli a hangjat, van, aki vontatottabban besz¢l, és sokan vannak, akik eléadasuk kdzben a
lényeges dolgokat tobbszor megismétlik. A jo jegyzet készitéséhez mindenképp ki kell alakitani
sajat stilusunkat. Ehhez adunk néhany szempontot segitségként. A jegyzetelésnél érdemes A4-es
lapot (fiizetet) hasznalni, az egymads utdni témakat rendszerezve, dsszeflizve tarolni, hiszen ez a
késobbi tanulast, vizsgara vald felkésziilést megkonnyiti. A rendszerezést segiti, ha tartalmas
cimmel, daitummal latjuk el lapjainkat.

Fontos, hogy az A4-es lapot hogyan osztjuk be a jegyzetelésnél. Erdemes egy margét elkiiloniteni,
melyben a témdhoz kapcsoldodd sajat gondolatainkat, kérdéseinket irjuk, melyeket a megfeleld
pillanatban feltehetiink az eléadonak, vagy a tankonyv, szakirodalom alapjan tisztazhatunk. A
jegyzet végén érdemes helyet hagyni egy 0sszegz0 vazlat szamara. A jegyzet készitésénél fontos,
hogy koncentraljunk a Iényegre. A megértést segité példak, figyelem-felkeltd torténetek nem
tartoznak szorosan a megtanulandé anyaghoz. Ha a tanar vazlattal kiséri az eldadésat, akkor ezt
mindenképp le kell irni sajat jegyzetiinkben, a megfeleld részeket kiegészitve az elhangzottakkal.
A jo jegyzet szell6s, vagyis van benne hely kiegészitésekre, utalasok késdbbi beirasara, amennyiben
ez sziikséges. Az egyes résztémak kozott hagyjunk ki helyet, az atlathatoésag kedvéért irjunk
alcimeket! Hasznaljuk roviditéseket, jeleket, strukturdlt felsoroldsokat, és ne irjunk le egész
mondatokat! Fogalmazzuk at sajat szavainkkal roviditve az elhangzottakat Gigy, hogy a tartalom ne
valtozzon. hasznaljunk abrakat, diagramokat, nyilakat az Osszefliggések szemléltetésére! Mar
jegyzetelés kozben aldhuzhatjuk, kiemelhetjik a hangstlyos gondolatokat. Ha valamirdl
lemaradunk, akkor azt jelezziik a jegyzetben, és hagyjunk ki helyet a kés6bbi potlasra. A jo orai
jegyzet fél siker a tanulasban.

A jegyzetelés masik része az otthoni feldolgozas. Ki kell egésziteni az esetleges hianyokat, valaszt
keresni a még nyitott kérdésekre. A nyers jegyzetbdl érdemes egy strukturalt vazlatot késziteni, a
korabban megismert modszer szerint. Ehhez természetesen felhasznalhat6 a tankényv vonatkozo
leckéje vagy a tanar altal adott szakirodalom is. ha idaig eljutottunk, akkor bizonyéra az anyag
nagyobb része mar rogziilt a fejiinkben. Elegendd néhany atolvasas és probafelmondas az optimalis
eredményhez.

Feladatok:

1. Olvassa el a fenti szoveget, majd aldhuzassal emelje ki beldle a 1ényeget! Karik4dzza be a
kulcsszavakat!
2. Hallgassa meg az gérog mitoszokrol tartott eléadast, készitsen jegyzetet az elhangzottak
alapjan! Vesse 0ssze jegyzetét a padtarsaéval!
Forras: Tarsas- és munkavallaloi kompetenciafejlesztés, Tanuldsi Technikdk ¢ Tanulasi Technikak
Téamop-2.2.3-07/1-2f-2008-0011, Szerzd: Birloni Szilvia
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3.feladat
Emlékezet és logikus gondolkodas

A tanulasnak vannak a hatékonysagot segitd vagy gatlo belsé és kiilsd tényezdi. A belsd
tényezok koziil az egyik legfontosabb, hogy mennyire érdekelt, vagyis motivalt az ember a
tanulasban. A motivacio akkor is miikddik valamennyire, ha kiilsé mozgatorugoja van. Példaul
valakivel fogadok egy nagy fagyiban, hogy sikeriil a vizsgdm. Mivel nagyon szeretem a fagyit,
mindent el fogok kovetni, hogy megtanuljam a vizsga anyagat. Ennél azonban sokkal
hatékonyabb, ha a motivacio beliilrdl fakad. Példaul az adott vizsga anyagat érdekesnek vagy
hasznosnak taldlom, ezért szivesen tanulom. Az is sokat szamit a motivacié szempontjabol,
hogy koradbban milyen eredményeket ért el valaki a tanulds terén. Ha tobbnyire j6 eredményei
voltak, akkor szdmara 6rom a tanulds, mert lehetséget jelent egy Gjabb sikerélményre. Azok
nehezebb helyzetben vannak, akik kudarcélményeket szereztek. Am ilyenkor is lehet egy tavoli
cél (példaul esély egy jo munkahelyre), amiért érdemes lekiizdeni a nehézségeket, ami
motivalhatja az embert a tanulasra. Az eredmények javitasara mindig van lehetéség. Erdemes
sorra venni a kiilsé és belsd tényezdket, megnézni, hogy melyekkel lehet a gond, és hogyan
lehet ezeket a problémakat orvosolni. Nézziik meg elséként a tanulds belso feltételeit! Harom
fontos képességet vizsgalunk meg alaposabban. Ezek: az emlékezet, a figyelem és a logikus
gondolkodés. Mindenki szamara vilagos, hogy ezek a tanulas alappillérei. A tanulasi folyamat
gyakran egy szoveg figyelmes elolvasasaval vagy meghallgatasaval kezdddik, amit logikus
gondolkodasunk altal meg kell érteni, majd emlékezetiinkbe kell vésni, hogy a megfeleld
pillanatban alkalmazni tudjuk.

Feladatok:

1. Olvassa el a szoveget, majd hizza ala a Iényeges informaciokat!

2. Tesztelje a rovid tava emlékezetét (paros feladat)! Jegyezzen meg a kovetkezd
szavakbol minél tobbet 60 masodperc alatt! Tarsa mérje az idét! Amikor lejart a 60
masodperc, soroljon fel minél tobbet a megadott szavakbol! Téarsa ellendrizze, hogy
héanyat sikeriilt megjegyeznie!
zene fold arany telefon egyszerii kényv lakat merész labda gép ho haj terité macska
kaposzta lyuk fii lampa ablak ég lab tiveg korcs ajto kesztyii disz futo pap sin viz szines
colop munka keret tapéta radio kérvény patak hal kerék

3. Jegyezzen meg a kdvetkez6 szoparokbol minél tobbet 60 masodperc alatt! Tarsa mérje
az 1d6t, majd ellendrizze, hogy hanyat sikeriilt megjegyezni!

cipo — lab natha — széna

széna — szalma

kalap — kabat levél —virag

ég — fold csillag — nap
hdz — tetd viz — tenger

betli — szdm kakas — tyik

szem — szdj sapka — fej

fii —fa bokor — dg
kacat — vacak mosoly — konny
koma — ségor bardt — ellenség

kéz — ujj



Az emlékezet

Az emlékezetnek harom fontos feladata van: a bevésés, a megdrzés ¢s a felidézés. Az eredményes
mikddés szempontjabol mindharom 1épés fontos. Az emlékezetnek két fajtajat kiilonboztetjiik meg: a
hosszu tavu és a rovid tavli memoriat. A rovid tavi memoria 1-2 percig 6rzi meg az informaciot, €s
viszonylag kevés (5-9) informacidegység tarolasara alkalmas. Ezért is szoktak mondani, hogy az idegen
szavakat 6tosével érdemes tanulni. Ez afféle ,,munkamemoria”, ami a legfontosabb, aktualisan hasznalt
dolgokat tarolja feldolgozatlan formaban. Amikor valami mas fel¢ iranyul figyelmiink, akkor ennek a
tartalmat feliilirja.

A hossza tavli memoria gyakorlatilag korlatlan mennyiségii informaciot képes barmennyi ideig tarolni.
Itt mar kdédolva, sajat szavainkra leforditva, a jelentésiik alapjan tarolodnak. (Ezért nehéz olyasmit
hosszl tavon megjegyezni, amit nem ért az ember.) A gond csak azzal van, hogy ezeket nem mindig
vagyunk képesek el6hivni, mert példaul sokaig nem hasznaltuk.

A cél tehat, hogy a figyelmiinkkel a rovid td&vi memoriaba begyiijtott informaciokat atalakitsuk, és
taroljuk a hosszi tavii memoridban, rdadasul olyan moddon, hogy elé is tudjuk hivni. Ez akkor
konnyebben sikeriilhet, ha a tanulds valamilyen élményhez, cselekvéshez kotédik. Az is noveli az
eredményességet, ha hozza tudjuk kapcsolni a mar meglévd tudasunkhoz, illetve ha a feldolgozas
mélységét noveljiik.

Praktikak és technikak a memorizalashoz

Az emlékezet miikodésébodl kovetkezik, hogy egy tananyagnak az eleje és vége konnyebben beépiil a
hossza tavi memoridba, mint a kdzepe, tehat arra nagyobb figyelmet kell forditani. Az elalvas elott
tanultakra mindig jobban emléksziink, mert az alvas alatt nem zavarjak ujabb informacidk a rogzitést.
Minél jobban meggértjiik, feldolgozzuk a megtanulandé anyagot, annal mélyebben rogziil. A rogzitésben
segithet, ha 4brakat, jeleket, piktogramokat hasznalunk. A véazlatkészités egy Osszetettebb anyagnal a
tanulas elso 1épése: segit a megértésben, és a készités soran sok informacié megmarad az emlékezetben.
Tanuljunk hangosan! Olvassuk fel magunknak a tanulnivalot, és mondjuk fel amit megjegyeztiink.
gyakorlasképpen mondjuk fel valakinek a leckét, aki ellendrzi, hogy hibatlan és teljes-e tudasunk!
Vannak olyan technikak, amelyek kifejezetten a felidézhetdséget segitik. Ezek az ugynevezett
mnemotechnikak. A sz6 a gérog Mnémosziinének, a muzsak anyjanak a nevére utal. Mar az okori
szonokok is hasznaltak ezeket a technikakat emlékezetiik csiszolasara.

Kovetkezzenek hat a modszerek!

1. MOZAIKSZO ALKOTAS — Egy megtanulandé lista elemeit sorba rakjuk, és az elsd
betlikbdl allé mozaikszot jegyezziik meg.

2. MONDATALKOTAS — Példaul: C, g, d, A, E, h, Fisz, Cisz (keresztes durok nevei): Cérna
géza didt arul, ezért helypénzt fizet Cisz.

3. HELYEK MODSZERE —Képzeljiink el valamilyen teret (pl. egy lakas elészobdja,
nappalija), és ,helyezziikk el” a megtanulando dolgokat ebben a térben valamilyen
képzettarsitas alapjan. Gondolatban csak végig kell sétalni e lakason, és ,koriilnézni”, és
Ossze tudjuk szedni az ott elhelyezett informacidokat. A modszer a vizualis tipusoknak
ajanlott.

4. KULCSSZO MOJSZER —Ilyen lehet az idegen szavakhoz hasonlé hangzast pér keresése,
és a szavakkal egy mondat megalkotasa. Példaul: id6jaras-wheather-veder: Megtréfal az
id6jaras, zuhog, mintha vederbdl ontenék.

5. RIMALKOTAS —Példaul: ,,ElSttem van észak, hatam mogott dél, balra a nap nyugszik,

jobbrdl pedig kél.”

KEPTELEN KEPZETTARSITAS —Péld4ul kutya és 1abos: a kutya iil a 1abosban.

7. FOGAS MODSZER -A szamok egymasutinja vagy az abécé betiii szolgalhatnak
fogasként, de ezekhez aztan egy konkrét dolgot kell tarsitanunk. Példaul: ,,Egy — megérett

a meggy...”

o
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4 feladat
A figyelem

A figyelem nem mas, mint egy szelekcids folyamat, melynek soran a minket érd ingerek koziil
bizonyosakat kivalasztunk. Ez a kivalasztas lehet akaratlagos vagy onkéntelen. Az dnkéntelen
figyelmet altaldban valamilyen sajatos (erds, szokatlan) inger valtja ki, az akaratlagos ingert
viszont tudatos dontésiink iranyitja. A tanulas szempontjabol ez kulcsfontossagu.

A széndékos figyelemnek van néhéany jellemzdje, ami szerepet jatszik a hatékony tanulasban.
A figyelem terjedelme azt jelenti, hogy egyszerre hany kiilonb6z6 dolgot vagyunk képesek
egyszerre felfogni. Példaul, ha egy betii- vagy abrasort latunk egy villanasnyi ideig, akkor ebbol
hanyat tudunk megjegyezni. Ebben nagy egyéni kiilonbségek vannak, és korral is valtozik.
(atlagosan a kisiskolasok 2-3, serdiilék 3-4, felnéttek 5-6 elemet tudnak kiemelni.)

A figyelem tartossdga azt mutatja meg, hogy megszakitas nélkiil mennyi ideig tudunk egy
dologra koncentralni. Itt szerepet jatszik a megfigyelt dolog jellege (példaul érdekessége), de
fontos az akaraterd is.

Az atkapcsolhatosag azt mutatja, hogy mennyire vagyunk képesek atiranyitani figyelmiinket
akaratlagosan egyik dologrol a masikra. Ez a képesség segiti a bonyolultabb szituacidban (pl.
autovezetésben varatlan forgalmi helyzetben) valo gyors tdjékozodast.

Az intenzitas jelentése, hogy milyen erdteljesen, mennyire hatékonyan tudunk 6sszpontositani.

A megosztas pedig azt jelenti, hogy hany olyan tevékenységet tudunk végezni egyidejlileg, ami
figyelmet kivan (példaul egy eldadas tartamdt megérteni és kozben jegyzetelni). Itt
természetesen az is szamit, hogy bizonyos tevékenységeket mar ,rutinszerlien”, kevesebb
figyelemmel is el tudunk végezni.

Feladatok

1. irja ki a figyelemrél szol6 fenti szovegbdl azokat a kulcsfogalmakat, amelyek alapjan a
szoveg tartalmara vissza tud emlékezni!

2. A csoporton beliil osszak meg egymassal a szomeghatarozasokat és a kulcsfogalmakat!
Besz¢éljék meg azokat a részeket, amelyek nem egészen vilagosak a csoport valamelyik
tagja szamara!

3. Az alabbi két szomagyarazat a Magyar értelmez6 Kéziszotarbol valo. Olvassa el, majd irja
le sajat szavaival a fogalmakat!

Figyel: Figyelmét (tudatosan) huzamosabb ideig valakire vagy valamire forditja.
Figyelem: Az a lelki tevékenység, amellyel tudatunk, észlelésiink hatarozottan valakire
vagy valami-re iranyul, ésszpontosul.

Sajat megfogalmazas:

Forras:

Tarsas- €s munkavallaloi kompetenciafejlesztés, Tanuldsi Technikdak e Tanulési
Technikak Téamop-2.2.3-07/1-2f-2008-0011
Szerzd: Birloni Szilvia
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5.feladat

Tanulasi szokasok, modszerek, koriilmények
Onvizsgalat: tanulasi szokasaim, tanulashoz val6 viszonyom

Tanulményozza gondosan az itt kovetkezé megallapitasokat! Gondolkozzon el mindegyiken,
majd irja melléjilk annak a megnevezésnek a szamat, amelyet magara nézve igaznak és
jellemzonek érez!

1: soha2: ritkan 3: néha4: gyakran 5: mindig

. unatkozom a tanitasi 6rdkon.

. A tandrakon végig figyelek.

. Kovetem a tanar magyarazatat.

. h a valamit nem értek, megkérdezem.

. A tananyag jelentds rész¢ét mar az iskolai 6rdn megtanulom.
. Tanéraim kérdéseire tudom a vélaszt.

. A feleltetéstol félek.

. Szeretek szerepelni.

9. Szivesen vagyok az iskolaban.

10. Sikeresnek érzem magam az iskolaban.

11. Tarsaimhoz fordulok segitségért, ha nem tudok valamit.
12. Tarsaim hozzam fordulnak segitségért.

13. Szivesen és jokedviien tanulok.

14. A kudarcok elveszik a kedvem a tanulastol.

15. J6l érzem magam a tanitasi 6rdkon.

16. Erdekelnek a tankonyvi témak.

17. Csak azért tanulok, mert kell.

18. Tavlati célok érdekében tanulok.

19. Azért tanulok, hogy megfeleljek az elvardsoknak.

20. Tanulassal kapcsolatos problémaimat megbeszélem egy felnbttel.
21. Hazatérés utan rovidesen nekiiilok a tanuldsnak.

22. Estefelé tanulok.

23. Egyediil és 6nalldan szeretek tanulni.

24. Friss vagyok, amikor a tanulast megkezdem.

25. Ha sok a leckém, sziineteket tartok tanulas kozben.

26. fréasztalnal iilve tanulok.

27. Ugyelek arra, hogy elegendd fény essen a papirra.

28. Tanulas elott rendet rakok magam koriil.

29. Tanulas kozben bekapcsolom a magnetofont, a radidt vagy a Tv-t.
30. Fiilhallgatoval, zenével tanulok.

31. Zavarnak a tanulasnal a szobdmba beszlir6d6 zajok.

32. Csaladtagjaim zavarnak a tanulasban.

33. Tanulas eldtt végiggondolom, hogy mi tortént aznap az iskoldban.
34. Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak.

35. Csak a kovetkez6 napra tanulok.

36. A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast.

37. El6szor az irasbeli feladatokat készitemel.

38. A verseket tobb napon keresztiil tanulom.

39. Hangosan tanulok.

40. Tudok a tankonyvi szovegekre tartosan figyelni.
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41. gondolataim gyakran elkalandoznak olvasas kozben.

42. Szovegolvasds utan probafelmondast végzek.

43. Aldhuzom kdnyvemben a lényeges gondolatokat.

44. Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének utananézek.
45. Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit.

46. Vazlatot készitek a tanult anyagrol.

47. Ossze tudom foglalni réviden a tananyag lényegét.

48. Azt is megtanulom, amit nem értek.

49.A felkésziiléshez mas konyveket is hasznalok, nem csak a tankdnyvet.
50. Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv szavait.

Ha a csoporttarsai is elkésziiltek a kitoltéssel, besz¢ljék meg, hogy kiben milyen gondolatok
¢bredtek a kitoltés kozben.

Forras:

Tarsas- ¢és munkavallaléi kompetenciafejlesztés, Tanuldsi Technikdk ¢ Tanuldsi
Technikak Tamop-2.2.3-07/1-2f-2008-0011
Szerzd: Birloni Szilvia
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6.feladat

Tanulasra alkalmas allapot elokészitése

Testi-lelki egyensuly

Eletkornak megfelel élet

Gondok megosztasa egy megbizhatd személlyel
Alvas fontossaga

Televizio és telefon kikapcsolasa
Szamitogéphasznalat csokkentése

Jaték fontossaga

Mozgas fontossaga

© o N o o~ w0 Db

Mérséklet az evésben

[EY
o

. Lazitani

[EEN
[EEN

. Tonusfokozo gyakorlatok tanulas kdzben

[EEN
N

. Joga

[EEY
w

. Koncentracids gyakorlatok

[EE
SN

. Onmagunkrél valé gondoskodas, mint énnevelés

[EN
ol

. Lelki és szellemi taplalék

[EY
[op}

. Valamelyik miivészeti miifaj gyakorlasa

[EN
\l

. Enek, zenchallgatas

[EN
o0}

. Transzcendencia

Tanulashoz valo viszony javitasa
1. Iskola és tanulas szeretete
Kedvcsinalas
Halogatas helyett belevagni

Teljes tudasra valo torekvés

2

3

4

5. Igényesség
6. Inkabb iskolaban tanulni, mint otthon

7. Rahangolodas az iskolai munkara

8. Minden 6rabol magunkkal vihetiink valamit
9. Tanév els6 napjan el kell kezdeni tanulni
10. Nem az osztalyzat az elsddleges

11. Kérdezni jo

12. Lustasag legy6zése

Forras: Oroszlany Péter (2010): Tanulasmodszertan. Metddus-Tan Betéti Tarsasag, Budapest
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7 feladat

Szovegértés tanulasa

1. Tankonyvi szoveg megértése
- tananyag megértése akkor sikeres, ha sajat szavakkal is vissza lehet adni annak
tartalmat

- feltételek és modszerek:
o szavak jelentése vilagos-€ = ha valami nem vilagos érdemes utananézni
o nehézségek esetén segitség kérése (sziilo, testvér, tanar)
o olvasas utan szoveg letakarasa és visszamondasa

(parafrazealas/atfogalmazas)

o probafelmondas

2. Kérdések megfogalmazasa
- ki, mi, mikor, merre, meddig, miért, hogyan, mit csinalt
- Osszefiiggések felismerésében segit

- mechanikus olvasast segit elkeriilni

3. Képek, abrak jelentosége
- van, hogy tobbet k6zolnek, mint a szoveg
(pl.: épiilet homlokzata, helyek, személyek, grafikonok)
- kép és dbra masolasa

- grafikonok, diagramok tanulmanyozasa, 6sszefiiggéseik felismerése

4. Kritikus olvasas
- minden megkérddjelezheté = 6nallo itéletalkotas fontossaga
o véleménynyilvanitds -> sajat tapasztalatok, széleskori tajékozodas,

elfogulatlansag

5. Gondolattérkép
- szoveg feldolgozasat segiti
- rakényszerit a gondolkodésra
o targya egy kdzponti kérdés
o f6 témak a kozpontbol indulnak ki

12
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o kulcsszavak fejezik ki a gondolatokat
o akevésbé fontos informaciok a tobbi kulcsszobol indulnak ki
o az agak egy szerkezetet alkotnak

o kiegészithetd: szin, kép, kod

6. Hallott szoveg megértése
- nehezebb, mint az irott szdveg esetében, mert nincs lehetdség Ujra €s tjra
megismételni
- havalami nem érthetd, kérdezni kell
- Ora elején tudatos hangolodas
- jegyzetkészités

o leirni azt, ami nem volt érthetd, igy vissza lehet térni ra

Feladatok:
- Konyvismertetés
- Paros szovegértési gyakorlatok
- Képek, grafikonok, abrak olvasasa

- Szovegkiegészités / lyukas szoveg

Forras: : Oroszlany Péter (2010): Tanuldasmodszertan. Metddus-Tan Betéti Tarsasadg, Budapest
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8.feladat

Emlékezet erositése

7. A tulterhelés eredménytelen
- nem szabad talterhelni a memoriat
o a tanulas hatékonysaga csokken, nincs aranyban a befektetett energia és a
varhat6 eredmény

- emlékezet akkor miikodik a legjobban, ha kipihent és friss az agy

8. Akarat

- szandéktalanul is megjegyziink dolgokat

o iskolai tananyag elsajatitasa nehezebb lehet, ha = nem atélhetd, nem elég

érdekes, elvont, tomény
- kevés id6 van az emberiség felhalmozott tuddsanak elsajatitasara, ehhez masféle
emlékezet kell
—> akaratlagos torekvés, tanulas sziikségességének elismerése

- gondok esetén - tanar, sziil6

= teljesitményjavulas elérhetd, ha megerdsodik az elhatarozas

9. Magolas hatranya
- gyakori hiba az értelem nélkiili tanulas
- sikeresnek tinhet, ezért szokassa valhat
- agondolkodas mellézése a legnagyobb hiba

= alegfontosabb: a megértés és annak igénye

10. Lényeg kiemelése
- afelejtés természetes
o felejtés soran a dolgok elsiillyednek a tudatunkban, és nehezen hozhatdak
eld
- a tanulas Iényege az emlékezet > hivoszavak, megallapitasok, lényeg rogzitése,

ismétlése, tudatkozeli allapotban tartasa = eléhivhatova valik

11. Jegyzetelés

14
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- tankoOnyvi szoveg kijegyzetelése = haromszoros olvasast eredményez
o szoveg atfutdsa
o leirasra érdemes mondat, sz6 keresése
o mondat, szo leirasa
= - tanulas
- dontés: mi Iényeges, mi nem az — tudatos munka

- aki megtanul jegyzetelni, megtanul gondolkodni is

Feladatok:
- Képek készitése
- Kulcsszovazlat
- Emlékezteto irasa
- Haromszori olvasas

- Magyarazat / Tanitva tanulas

Forras: Oroszlany Péter (2010): Tanuldasmodszertan. Metédus-Tan Betéti Tarsasag, Budapest
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9.feladat

Gondolkodas miivelése

12.

13.

15.

16.

Gondolkodas és figyelem

figyelni kell ahhoz, hogy gondolkodni tudjunk

érzékszervek jelentésége = foként hallas és latas

ha a tanultakat el is felejtjiik, a tanulds kdézbeni erdfeszités valtozast idéz eld a
gondolkodéasban

o gondolkodasi utak kialakulésa, problémamegoldas

Kérdezés

a j6 kérdés megfogalmazdsa feltétele a gondolkodasnak
legfontosabb kérddszo6: miért?

merni kell kérdezni 6nmagunktol is

a j6 kérdésben mar benne van a valasz

. Elfogulatlansag

érzelmek és érdekek elhomalyosithatjak a gondolkodast
o a gondolkodas jellemkérdés is
az igazsagot kell egyediil szem el6tt tartani

igazsagtartalom keresése az ellenvéleményekben

Otletroham
probléma - megoldas: szabadjara engedjiik képzeletiinket és engedjiik a varatlan és

abszurd gondolatokat is

Probléma pontos megfogalmazasa
hidba keresiink, ha nem tudjuk mi hianyzik -> probléma megfogalmazasa mar

félmegoldas

. Tudatalatti gondolkodas

tapasztalatok + megtanult gondolkodasi sémak —> tudatalatti gondolkodas
onmagunk vizsgalata

egy kérdéssel €s problémaval intenziven és tobb megkozelitésbol kell dolgozni

16
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18. A vita
- avita lehetséges eszmecsere, sesmmiképpen sem veszekedés
- érveken alapszik
- nehéz elvonatkoztatni az érzésektdl
o mégis torekedni kell az érvelésre, cafolasra, bizonyitasra
- szellemnek és jellemnek probaja
o megtanit vesziteni, elfogadni az er0sebb érveket

- gyors gondolkodas, j6 szonoklés elony

Feladatok:
- Fogalmak meghatarozasa
- Fogalom és definici6 parositasa

- Minél tobb kérdés megfogalmazasa egyetlen szohoz

Forras: Oroszlany Péter (2010): Tanuldasmodszertan. Metddus-Tan Betéti Tarsasag, Budapest
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10.feladat

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t valasz koziil, melyik
jellemzd rad, és azt a szamot ird be a kipontozott helyre ! Itt nincsenek helyes vagy helytelen
valaszok.

Csak a sajat véleményed fontos!

1 = Egyaltalan nem jellemzo6 ram.

2 =Nem jellemzo ram.

3 = Nem tudom eldonteni, igen is, nem is.
4 = Jellemzo6 ram.

5 = Nagyon jellemz6 ram.

A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!

1. Ha latom is és hallom is a megtanulandd szoveget, nagyon

, . 5 4 3 21
kdnnyen megjegyzem.
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor
A 5 4 3 21
felkésziilok.
3. Szivesebben tanulok az osztalytdrsammal vagy a baratommal,
. ; 5 4 3 21
mint egyediil.
4. Nagyon hasznos szamomra, ha a tanar abrakat mutat be a tablan 5 4 3 2 1
vagy az irasvetiton , amikor magyaraz.
5. Ha abrat készitek jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom. |5 4 3 2 1
6. Jol tudok gy tanulni, ha csak néman olvasva atveszemaleckét. |5 4 3 2 1
7. Szivesebben toltom az idOmet rajzoldssal, festéssel, mint
, 5 4 3 21
sportoldssal vagy mozgast igényld jatékkal.
8. Gyakran el6fordul, hogy szoban elismétlem , felmondom
. 5 4 3 21
magamnak a leckét.
9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, 5 4 3 2 1
akkor konnyebben megjegyzem, mintha csak l4tom vagy hallom.
10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken tornom kell a
. 5 4 3 21
fejemet.
11. Nyugtalanit, ha tanulds kozben csend van koriilottem. 5 4 3 21

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghato
dolgokkal, targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, dbrdk | 5 4 3 2 1
vagy szovegek vannak.

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen
mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol szovegeket kell megérteni.

14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a konyvbol
kellene megtanulni az anyagot.

15. A szabalyokat szor6l szora bevagom . 5 4 3 21

16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha
mas altal készitett rajzot nézegetnék.

17. Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb
valaszolok, minthogy at tudnam gondolni, mit is mondok.

18
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18. Szeretem, ha kikérdezik télem, amit megtanultam.

19. Ha vannak képek, dbrak a konyvben, konnyebb a tanulés.

20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor konnyebben
megtanulom.

21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak, mit
kell csindlnom , mintha szdban elmond;jak, mit kell tennem.

Dn (| D ||

R N R e

W (W] W |W|W

N (N D (N

23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal kdnnyebben
megértem, mintha egyszeriien csak elolvasom.

24. Egyediil szeretek tanulni.

25. Tanulas kézben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

26. Akkor tanulok kdnnyen, ha kozben szo6l a radio, TV vagy a
magno.

hn [ WD

R R

W [WW| W

NN

27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha szorol széra megtanulom
a leckét.

28. Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a szamtanpélda
megoldésat, de nem tudom elmagyardzni és bebizonyitani, hogyan
jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni , minthogy
elmagyardzzam.

30. Gyakran el6fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket
nem nagyon értek.

31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden 1épést meg
tudok indokolni, hogy miért tettem.

32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl mindent
meg tudok tanulni.

33. Tobb olyan dolgot tudok csinalni, amit nehéz lenne szavakkal
elmagyarazni /kéziigyességet igénylo feladatok/.

34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy
abrakat.
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Tanulasi stilus kérdoiv értékelése:

Auditiv: 2 ,6n ,8,14,23,32n (6)

Vizualis: 4,5 ,19,22,29 (5)

Mozgasos: 7n ,9 ,12,16,33,34 (6)

Tarsas: 3,18 ,20,24n (4)

Csend: 11n ,21 ,25,26n (4)

Impulziv: 1n,13,17,28,31n (5)

Mechanikus: 10,15 ,27,30 (4)

Az n betlivel jelzett tételekhez tartozo értéket kivonjuk 6-bol. A tételekhez tartozo értékeket
Osszeadjuk

¢s atlagoljuk.
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11.feladat
A tanulas mint valtozas

A tanulds olyan teljesitmény, tudas, viselkedésbeli valtozas, amely az ismétlés, gyakorlas,
tapasztalds Gtjan jon létre. A tanulds eredmények 1étrehozéasa. Ha megtanultunk valamit, tobbet
tudunk a vilagrdl, 6nmagunkrol €s masokrol. Ezért a tanulds minden olyan folyamatot magéaban
foglal, amely a személyiség fejlodését, gazdagitasat eredményezi.

Nemcsak elméleti ismereteket tanulunk, hanem készségeket, képességeket, viselkedésformakat
is elsajatitunk. Nem mindig tanulunk tankonyv mellett. Van, amikor megfigyeljilk masok
beszédstilusat, viselkedését, nézziik a tévét, elmeséljiik a csaladunknak a tegnap esti filmet,
kikérdezziik a gyerektdl a leckét, megfejtiink egy rejtvényt.

A tanulas mint a tudashoz vezeto ut

Hogyan lehet eljutni a tuddshoz? Hogyan tanulunk? Van annak egy jol bevalt tutja
(Bloomtaxondmiaja alapjan). Lépései a kovetkezok:

1. Megfigyelem, elolvasom, megnézem, amit el kell sajatitanom — ez torténik akkor, amikor
elolvassuk a megtanuland6 szoveget, megfigyeljiik a kisérletet, megnézziik a filmet stb.

2. Megértem a dolgokat. Azt gondolom: ,,Aha, én ezt mar értem...”. Ezt tessziik akkor,
amikor lerajzoljuk-elképzeljik, kiprobaljuk, értelmezziik a dolgokat, értelmezd
kérdéseket tesziink fel veliik kapcsolatban.

3. Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor torténik, amikor hangosan
elmondjuk a szoveget, ha nem sikeriil, akkor megnéziink-megjegyziink egy-egy
kulcsszot, amirdl esziinkbe jut a tobbi, logikai szervezdket (abrakat) rajzolunk, hogy
segitsenek felidézni a tanultakat — kialakitjuk a ,,megjegyz¢és mankait”.

4. Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondhatjuk, amikor a felidézéshez mar
nem kell visszalapozni a konyvben, nem kell Gjra megnézni a jegyzetet, a felidézett
ismereteket kapcsolatba tudjuk hozni mas ismeretekkel, osszefiiggéseket fedeziink fel
kozottiik, elemezni, 6sszehasonlitani tudunk.

Az érzékszervi modalitasrol

A tanulast sokféle dolog segitheti: a latés, a hallés, az izlelés, a szavak, a mozdulatok, a tapintas,
a szaglas!

A perceptualis (érzékelés, észlelés utjan torténd) tanulds azt jelenti, hogy a kiilvilagbdl 1atasi,
hallasi, szaglasi, izlelési, bor- és testérzékleti ingereket dolgozunk fel. fgy tanuljuk meg a
szineket ¢és a formdkat, a téri elrendezddést, a képek, a dallamok, a tijak €és a személyek
felismerését.

Motoros tanuldsnal mozdulatsorok régzitése torténhet. Ilyen ton tanulja meg a kisgyerek a
jarast, az irast. Ha egy-egy mozdulatsort lerajzolunk, azzal is segitjiik a tanulast.

A tanuldé ember fontos jellemzdje, hogy melyik érzékszervi modalitdst (auditiv — hallasra

tamaszkodoé tanulasi stilust, vizualis — latasra tamaszkodo tanulasi stilust ¢és kinesztétikus —
mozgasra, tapintasra tdimaszkodo tanulasi stilust) részesiti elényben.
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Erzékszerveink més és mas aranyban vesznek részt a tanulasban. Minél tobb érzékszerviinket
hasznaljuk, a tanulas annal eredményesebb lesz. (Latas 75%, hallas 13%, tapintas 6%, szaglas
3%, izlelés 3%).

Van, aki auditiv, mas vizualis, megint mas kinesztetikus ,,tipus”. Azok az oktatasi formak,
amelyekre jellemzd, hogy mindenkinek egyszerre magyaraznak el mindent, csak azoknak a
szamara biztositanak kedvezo tanulasi kdrnyezetet, akik a hallas atjan konnyebben, gyorsabban
tanulnak. A kinesztetikus, vagyis a mozgasra, tapintasra tamaszkodo tanulasi stilus szorult a
leginkdbb hatranyba a mi tarsadalmi koriilményeink kozott. Pedig példaul azokat, akik
hangosan olvasva tudnak tanulni, a szdjmozgasuk is segiti a tananyag rogzitésében.

A dominéns (meghatarozo, jellemzd) tanulasi stilusok személyenként valtoznak. Ez azt jelenti,
hogy az egyik didk az egyik modszer segitségével, pl. a felfedezéses tanulassal tud a legjobban
tanulni, mig egy masik nem.

Ha megismertiik a tanulok egyéni tanulasi stilusat, és arra felhivtuk az 6 figyelmiiket is, azzal

tamogathatjuk Oket a legjobban, ha olyan tervet és tanulasi eljardsokat segitlink kialakitani
benniik, amelyek 6sszhangban allnak a legfontosabb tanulési stilusukkal.
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12.feladat

TESZT

Ez a kérdo6iv arra szolgal, hogy felmérje, mennyire vagy figyelmes egy nagyobb, tobb-1épcsds
feladat megoldéasaban, és mennyire vagy képes a korrekt informacidkat felfogni, valamint
milyen gyors vagy a probléma megoldasaban. A feladat helyes megoldasan kiviil a leggyorsabb
megoldas a 6 cél !

Noook~owhE

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

+1.

Miel6tt barmit teszel, olvasd végig az egész feladatot!

frd fel a neved a lap bal felsé sarkéba, fejjel lefelé!

Tégy négy darab négyzetet a papir tetszéleges pontjaira !

Forditsd meg a papirt és oldd meg a +1-es feladatot !

Dobbants egyet a bal labaddal, és rajzolj 2 db haromszdget a jobb als6 és felso sarokba !
Tégy egy-egy X-et a négyzeteidbe !

Ha az els6é harom ember kozott vagy, aki eddig elért, allj fel, és jelentsd be patetikusan:
,Kiemelkedo egyéniség vagyok, a fasorban sem vagytok hozzam képest!”

[rj a tals6 oldal aljara egy nagyon hossza allatnevet!

Hany betiibél 4ll a sz6 ? ird mellé!

Rajzolj a haromszdgeidbe egy-egy érintd kort!

frd le az egyik magyar népdal kezd§ sorat visszafelé!

Ha még nem jelentettél be semmit (1. 7. feladat), most allj fel, és mondd: ,,Jovok én is, mint
a sz€lvész!” Csak akkor kell végrehajtanod, ha elétted még nem tették meg harman!
Utanozd Frakkot, a macskak rémét!

Tépd le a lap bal also sarkat!

Huzd ala a neved a lapon!

Szamold meg, hany mondat kezdddik T betiivel a lapon! Ezt mondd be hangosan !

Ha még nem jelentetté]l be semmit (1,7, vagy 12. feladat), és az elsé harom kozott vagy
most, akkor jelentsd be nagyon hangosan: ,,Azért tivoltok, mert én sem vagyok piskota!”
Hény ,,a” betli van a 11. feladatban ? A szamot szorozd be 116-tal, és ird a neved utan !
Tapsolj 6tot, €s mondd: ,,Célegyenes tirim-tirim!” (ez egy csengo).

Ha eddig minden egyéb tevékenység elvégzése nélkill — az elsé pont értelmében —
végigolvastad a feladatot, akkor mast ne tény, csak ird fel a neved, és nézz a jatékvezetd
szemébe, majd olvasd el a 21. pontot.

Na, most itéld meg, hogy j6 voltan-e! Kisérd figyelemmel tarsaid produkcidjat, €s ha tetszik,
ne fojtsd vissza érzelmeidet !

Fordits mar vissza, mert 1dot veszitesz !
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13.feladat

Az igazsag sokarcu, dontéseinkért nekiink magunknak kell feleldsséget vallalni. A mérlegnek
két oldala van, minden informacio6 1ényeges.

Tevékenység, ido

A tevékenység
célja, fejlesztendo
készségek

Munkaformak
és modszerek

Eszkozok,
mellékletek

Diak | Tanar

I. Rahangolodas, a feldolgozas elokészitése

1. Szamolas 20-ig kommunikacid Csoport munka | -
beszéd nélkiil,
5 perc figyelem,
koncentralas
I1: Uj tartalom feldolgozasa
1. Leila torténete Kreativitas, Csoport munka | Toll | Tabla, kréta,
intuicid, empatia, ) )
30p képzelderd, papir | Leila
beleérzd képesség torténete
készségek
megismerése,
erosségek-
gyengesegek
felismerése,
kompromisszum-
készség fejlesztése,
Ritmus tapsolas Koncentracio, testi | Csoport munka | - -
kontaktus felvétele
5 perc
Szamolds:

Egymast figyelve a nélkiil, hogy elére megbeszélnék, a sorrendet kozosen el kell tudni szamolni
20-ig. Kitétel egymas mellett 1évok egymas utan nem szélalhatnak meg, egyszerre egy ember
beszélhet, és egyszerre mindenki egy szamot mondhat, ha elrontjak el6lrél kell kezdeni.

Leila torténete
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Leila at akar kelni a krokodiloktol hemzsegd folyd tulsé partjara, hogy taldlkozhasson
szerelmével, Mohameddel. Elmegy Ahmedhez, s megkéri 6t, hogy vigye at csonakjan a
tulpartra. Ahmed azonban nemet mond Leilanak. Leila ezutan gondol egyet és elmegy Alihoz,
akinek szintén van egy csonakja és megkéri, hogy vigye at a folyo tulso partjara. Ali azt
valaszolja, hogy ha néla t5lti Leila az éjszakét, akkor masnap atviszi a folyon. gy is tortént.
Leila ezutan talalkozik Mohameddel és mindent elmond neki. Mohamed azonban elutasitja a
lany szerelmi kozeledését. Leila nagyon szomortian bandukol, és utkdzben talalkozik Jaffarral,
akinek mindenrdl beszdmol, ami vele tortént. A nap masodik felében Jaffar sszetalalkozik
Mohameddel és jol 6sszeveri.

Tegye rangsorba a szerepldket! Jelolje tossel (5) a legpozitivabb szerepldt, egyessel (1) a
legkevesbé pozitivot.

Adj magadnak egy kevés idot, és gondolkodj el egy picit, kit hova tennél ebben a rangsorban?
Gondold at alaposan, mit is tett Leila, Mohamed, Ahmed, Ali és Jaffar.
Kit tartasz nagyon jellemes karakter, és ki az, aki egy nagy szemétlada. Miként itéled meg magat
a foszereplot és azt, amit tett vagy nem tett?
Vajon mi csapja ki gondolkodas, esetleg ujraolvasads kozben a biztositékot a fejedben? Ez a
mondat: ,, ha ndla télti Leila az éjszakat”, vagy a torténet végi agresszio? Mennyiszer itéltiink
elsé benyomds, részinformdcio, félinformdcié révén. Altaldban nem fogadjuk meg azt az 6si
bélcsességet, miszerint ne itélj, hogy ne itéltess! Az élet sok esetben bizonyitotta mdr, ha a
dolgok mélyére asunk, és feltesziink igazi kerdéseket, nem csupan alkérdéseket, akkor az igazi
Osszefiiggés, igazi tartalom is felszinre tud jutni.

Ime, a hattéradatok:

Leila 17 éves kozépiskolas lany. Mohamed 36 éves, nds, két gyermeke van ¢és Leila tanara a
kozépiskolaban. Ahmed szintén Leila tanara. Ali, Leila idds, egyediil é16 nagyapja, aki nagyon
szereti €s félti a lanyt, ezért késén este mar nem engedi sem hazamenni, sem atkelni a folyon.
Miutéan Leila beleegyezik, hogy ndla marad, megteaznak, jol elbeszélgetnek és a lany ott alszik
a nagyapja hazaban. Jaffar egy pszichopata driilt, aki rendkiviil er6szakos, de kedveli Leilat.

Ezen informaciok birtokaban miként valtoztatod meg az eredeti rangsorod? Ha képes vagy
szivedre tenni a kezed, az életedben milyen prekoncepciok vezetnek? Hanyszor itélkezel tul
hamar? Es kik esnek ennek aldozatul? Altaldban 6nmagunkkal szemben is tele vagyunk jol
bevésddott lelki, mély zarvanyokkal.) Legkozelebb, ha til hamar itélkezel, jusson eszedbe Leila
esete, s 1épj kettdt hatra, hogy megleld az igazsagot a hirtelen felindulasod helyett.

Ritmustapsolas

Az elsd tanuld elkezdi a masodik megismétli €s hozzatesz egy Uj ritmust €s igy tovabb. Aki
elrontotta Ujra kezdi.
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14 .feladat

A lényeg kiemelése, logikus gondolkodas, probléma felismerése, elemzés, kreativitas
felmérése, feladatterv készitése, feladatmegosztas, irdnyitas

tiszteletben tartasa
nélkiil nem oldhat6
meg a feladat
Tudjak kiszlirni a
fontos

i ) Eszkozok,
A tevekenyseg Munkaformak | mellékletek
Tevékenység, ido célja, fejlesztend6 | ,
Bl és modszerek
készségek Didk | Tanar
I. Rahangoloédas, a feldolgozas elokészitése
1.
Afrikai esé
2-3 perc
II: Uj tartalom feldolgozisa
2. ZIN-obeliszk Cél: A didkok a | Nagycsoportos | Toll, | A  tanulok
feladat megoldasa | munka papir | jegyzetelhetn
érdekében ek. A fontos
35-40 miikddjenek infok.
egylitt. Lassanak ra papirravetése
arra, hogy egymas segiti a
meghallgatisa ¢€s tanulast.

informacidkat,
(Iényeglatas), ¢s
cask azokat az
infokat hasznaljak
a feladat
megoldasahoz ami
feltétlentil
sziikséges.

Cél: a  didkok

fedezzék fel, hogy
mi segitette és mi
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gatolta a feladat
megoldasat,
2. »Fiillentds” jaték Figyelem, intuicidés | Csoportos - -
készség, kreativitas | munka,
5-10 perc korberakott
székekkel
Afrikai —eso

Ritmustapsolas. A csoport tagjai korben allnak , a csoportvezetd kezdi a tapsolast, az 6ramutatod
jarasaval azonos irdnyba halad tovabb a ritmus, a soronkdvetkezd ember akkor kapcsolodik be
a jatékba, amikor az eldtte 1évo az elsd iitemet eltaosolta. Folyamatosan 4 ritmus ismétlodik.

1 4X dorzsolod 0ssze a tenyered
2 4X tapsolsz

3 4X dobbantasz

4 4X csettintesz

Es ez a ritmus halad végig és ismétlédik addig amig valaki el nem téveszti, vagy meg nem unja.

Zin-Obeliszk

Cél: [ A csoporton beliili informacioelosztas folyamatanak tanulmanyozasa. [ A vezetés, az
egylitt miitkodés €s az Osszeiitkozeések tanulmanyozasa. Lényegkiemelés, logikus gondolkodas.

Levezetés: 1. A levezetd ismerteti a jatékleirast. 2. Az informécios kartydkat a résztvevok
kozott véletlenszertien kell elosztani. 3. A csoport elvégzi a kijelolt feladatot. 4. A levezetd az
wattekintd lap” és sziikség szerint a ,,megoldds és magyarazat lap” segitségével értékeli a
gyakorlatot.

Jatékleiras: Az Okori Atlantisz véarosaban Tina istenség tiszteletére egy téglatest alaku
obeliszket emeletek, melyet Zinnek neveztek el. Az épités kevesebb mint két hetet vett igénybe.
A csoport feladata, hogy meghatarozza, a hét pontosan melyik napjan késziilt el az épitmény.
Megoszthatja a kartyajan talalhato informaciokat masokkal, de azt masoknak nem mutathatja
meg.

Megoldas és magyarazat
Az épitmény ELNAPON, az atlantiszi hét masodik napjan késziilt el.

A Zin méreteibdl kovetkezéen 50.000 koblab anyagot tartalmaz. A kdékockdk 1 koblab
nagysaguak, igy 0sszesen 50.000 darabra van sziikség beldliik. Egy munkanapon egy munkas
7 slibet dolgozik. Egy munkés egy slib alatt 150 kdkockat tud letenni, ezért egy nap alatt 1050
a teljesitménye. Naponta nyolc ember dolgozik, igy egy nap alatt sszesen 8400 kdkockat
tudnak a helyére tenni. Az 50.000. kdkocka ezért a hatodik napon keriil a helyére. Mivel
HOLDNAPQOS-on az emberek nem dolgoznak, ezért a hatodik munkanap: ELNAP
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A feladathoz hasznalt kartyak szovege:

1. Csak egy csapat dolgozik a ZIN épitésén.

2. Munka kozben mindig egy 9 emberbdl all6 csapat van a helyszinen.

3. Minden csapatban van egy ember, akinek valldsos tennival6i vannak, és nem rak
tomboket.

Atlantiszon az id0 alapegysége a nap.

A munka az atlantiszi hét elsé napjan kezdddik.

Egy atlantiszi hétnek 5 napja van.

Az atlantiszi hét harmadik napja egy naptafa.

Az atlantiszi hét els6 napja a napolo.

© ©® N o 0 &

Az atlantiszi hét negyedik napja a napkéti.

10. Az atlantiszi hét masodik napja az elnap.

11. Az atlantiszi hét 6todik napja a holdnapos.

12. Egy slibben 8 ponk van.

13. Holdnaposon nincs munka.

14. Minden munkas 6sszesen 16 ponkot pihenhet egy munkanap alatt.

15. Az atlantiszi nap slibekre és ponkokra van felosztva.

16. A ZIN-t k6tombokbol épitik.

17. Egy atlantiszi nap 27 slibbdl all.

18. Minden témb 1 koblab.

19. A munkanap 9 slibbdél all.

20. A ZIN magassaga 100 1ab.

21. A ZIN hossza 50 1ab.

22. A ZIN felszentelése a munka befejezését kovetd holdnapos utani elsé napkotin lesz, 11
slib 3 ponkkor.

23. A ZIN mélysége 10 lab.

24. Atlantiszban 7 ZIN van, mindegyikiik halalos.

25. A munkasok fejenként 150 tombot raknak fel slibenként.

26. Melyik felén all a ZIN?

27. Mi az a ZIN?

28. A ZIN z06ld tdmbokbdl épiil.

29. Ha a csapat nem fejezi be a ZIN épitését a kitlizott idore, befalazzak 6ket a ZIN-be.
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Tina Istennd kedvenc szine a zold.

A z06ld szin vallasos fontossagu napkétin.

18 korom tesz ki egy fiilt.

Minden csapatban van 2 nd.

12 fiil egyenl6 egy labbal.

Mi az a kocok?

Vasarnap is folyik a munka?

A kocok egy olyan kocka, amelynek minden oldala 1 megalitikus rof.
Minden munkas napi 1/10 karaty tetszéleges zitalt ihat.

Egy méter pontosan egyenld egy megalitikus réffel.

A zital hires atlantiszi ital, amit erjesztett denevérvérbol készitenek.

Fiillentds:

A csoporttagok korben iilnek. A feladat az, hogy mindenki harom tényt mondjon
magarol, ezek egyike fiillentés. A csoporttarsaknak kell kitalalni, hogy melyik az az
allitas, amelyik “hazugsag”. Ha el0szor tévednek, még valaszthatnak a fennmaradé két
lehetdség koziil. A jaték addig tart, amig mindenki sorra nem keriil. Egyéb
megjegyzések: Igen oldott hangulati jaték, altaldban nagy nevetések kisérik, igy
nehezebb feladatok utan is hasznélhato a fesziiltség oldasara

A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egylivé tartozas érzésének

kialakulasat is.
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15.feladat

Az igazsag sokarcu, dontéseinkért nekiink magunknak kell feleldsséget vallalni. A mérlegnek
két oldala van, minden informécio lényeges.

i ] Eszkozok,
A tevekenyseg Munkaformak | mellékletek
Tevékenység, ido célja, fejlesztendo | ,
készségek és modszerek . -
iak | Tanar
I. Rahangolodas, a feldolgozas elokészitése
1. Ki és mi vagyok En? | Kreativitas, Frontalis - kartyak
munka,
5 perc figyelemkoncentra
ciot, az empatikus | Egyiittmiikodés
keszséget, a | kiscsoportban
kommunikacids €s | tanari
az  Improvizacios | moderacidval.
készséget.
figyelem,
gondolkodas,
kommunikécids
kézség
II: Uj tartalom feldolgozasa
1. Szakaszos Kreativitas, Csoport munka | Toll | Tabla, kréta,
szovegfekdolgozas intuicid, empatia, ) )
képzeldero, papir | Leila
gondolattérkép beleérzé képesség torténete
készitése , vagy készségek
INSERT megismerése,
szovegfeldolgozas erGssegek-
gyengeségek
felismerése,
kompromisszum-
készség fejlesztése,
Kopogas az asztalon Koncentracio, testi | Csoport munka | - -
kontaktus felvétele
5 perc

En ez és ez vagyok” (10 perc)

szitudcios jaték 6-8 fos csoportban. A jaték célja, hogy mindenki talalja ki a maga szerepét,
majd egy kozos torténetet kidolgozva a csoport hozza az Osszes szerepet kapcsolatba
egymassal! Valasztott szerep lehet barmelyik nemii, iddsebb vagy fiatalabb, torténelmi, fiktiv,
filmbdl vagy tévémisorbol vett, ismert vagy kitalalt. Ez targyakkal és fogalmakkal is
eladhato. Még ugy is hogy a szereploket, targyakat, fogalmakat Te adod.
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A jaték menete: Mindenki mondja el, hogy milyen szerepet alakit, beszéljen a figura kiilsejérol,
¢letkorardl, egészségi allapotardl, munkdjardl és barmirdl, amit sziikségesnek tart. A tobbiek
feltehetnek kérdéseket a szerepre. A szerepek részint 9sszefiigghetnek, nyugodtan vallalhatnak
példaul rokoni viszonyt a korabban bejelentett szerepek barmelyikével. Lehet példaul barki
masnak, akar torténelmi, akar fiktiv alaknak a nagynénje, unokatestvére vagy nagysziiloje; és
az is lehetséges, hogy senkit nem ismer a tobbi jatékos koziil. Lehet jelentkezéses alapon
mesélni a torténetet, de mehettek korbe is. (Altaléban célravezetobb, ha mindenki az altala
valasztott ponton kapcsolodik be a torténetbe.)

Az elsO jatékos barhogyan kezdhet (pl. felkelhet, reggelizhet, és a helyi busszal elmehet
munkéba). Mindenki taldljon valami 0sszekotd kapcsot egy vagy tobb mas jatékossal, €s
segitsen a torténet tovabbgorditésében. Probaljak feladni a labdat. Masoknak tgy, hogy
beléphessenek a torténetbe. A torténetnek nem kell feltétleniil kereknek lennie. A jaték akkor
valik teljessé, ha mar mindenki a torténet részese lett, s valamilyen mddon eldérevitte. Mihelyt
vilagosan kirajzolodik egy torténet vagy helyzet, egyiitt dontsék el, hogy rogtondznek egy
lezarast, vagy abbahagyjak és megbeszélik a jatékot

INSERT
Tartalma, lényege

A Jelolés (INSERT) interaktiv jegyzetelési eljaras, melynek soran olvasas kozben a sajat
megértésiinknek és tudasunknak megfelelden szimbolikus jeleket tesziink az olvasott szoveg
margojara az aldbbiak szerint:

V az olvasottak megegyeznek elézetes ismereteimmel vagy feltételezéseimmel

— az olvasottak ellentmondanak eldzetes ismereteimnek vagy feltételezéseimnek, illetve
eltérnek azoktol

+ az olvasottak 01j informacidt tartalmaznak szamomra és beleillenek az eddigi tudasomba
? az olvasottak tovabbi kutatasokra vagy kérdésekre 6sztonoznek
* az olvasottakrol kiegészitdé informécid jutott eszembe

A Jeldlés olyan tanulasi eszkoz, mely lehetdvé teszi, hogy a tanulok olvasés kozben nyomon
kovessék sajat megértési folyamataikat. Ha a tanuld figyelemmel kiséri sajat megértésének
folyamatat, az olvasott informaciokat személyes tudasanak épiilésére hasznalja.

A csoport persze mas jelolést is hasznalhat a szovegfeldolgozashoz, ez mindig megallapodas
kérdése.

Menete

Az olvasas megkezdése eldtt ismertessiik a tanulokkal a Jelolés eljaras 1ényegét, mutassuk be a
hasznalni kivant szimbolikus jeleket, és kérjiik meg Oket arra, hogy olvasas kdzben hasznaljak
a jelolést a szoveg margdjan! Természetes, hogy nem sziikséges minden sor végén jelet tenni,
¢€s az is, hogy egy sorba tobb jel is keriilhet, ha az olvas6 azt sziikségesnek véli. A széveg
feldolgozasa utan a tanulok sajat jeloléseik alapjan készitsenek tdblazatot az alabbi mddon,
majd parban, csoportban vagy kozosen megbeszélhetik (megbeszélhetjiik) az olvasottakat.
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a szovegbol kivalaszthatd kulcsfogalmak
a szovegbol kivalaszthatd kulcsfogalmak
a megfogalmazddo kérdések

a szoveg olvasasakor keletkezett asszociaciok

SZAKASZOS SZOVEGFELDOLGOZAS

A szakaszos szovegfeldolgozas olyan komplex eljaras, amely az olvasas és gondolkodas
folyamatat iranyitja. Rovidebb szdvegszakaszokra épiilden ismétlddo felhasznalassal, masrészt
a szovegszakaszokat megel6z0 és koveto (tanari) kérdésekkel. A kérdések kiilonféle szinteken
végbemend, kiilonféle tipusu gondolkodast segitenek. Iranyitjuk vele a szoveg feldolgozasat. A
szakaszos szovegfeldolgozas aktiv, interaktiv részvételre készteti a diakot, fenntartja a
motivaciot, gyakran termékeny vitat provokal. Batorit sajat kérdések megfogalmazasara, és
megkonnyiti a sajat vélemény kifejezését, mikdozben a masik véleményének tiszteletben
tartasara késztet. Ertékelésre, valtozasra 0sztondz, megkonnyiti a kritikai gondolkodast a
gondolkodés magasabb szintjein is.

Az alkalmazas menete

A szakaszos szovegfeldolgozas alaposan atgondolt tervezést igényld eljaras, hiszen végig kell
gondolnunk, hogyan irdnyitsuk a tanul6i gondolkodast, hogyan haladjunk végig a szovegen, a
tanuldsi folyamaton gy, hogy kozben a tanulokat kiilonb6z6 gondolkodasi folyamatokba
vonjuk be. Ha kivalasztottuk a feldolgozasra szant szoveget, eldszor is a kovetkezdket kell
atgondolnunk:

Mi a célom a szoveg elolvastatasaval?

Mit remélek, mit fognak megérteni didkjaim az olvasas utan?
Milyen kulcsproblémakat vagy kérdéseket vet fel a szoveg?
Milyen élményhez akarom juttatni didkjaimat olvasas kdzben?
Miben remélek valtozast, az olvasast és megbeszélést kovetden?

YVVVYY

Ha az 6ra célrendszerét alaposan atgondoltuk, osszuk fel a szoveget tobb szakaszra!

Nincsenek helyes vagy helytelen felosztasi pontok, igyekezziink azokat a pontokat megtalalni,
amelyek az érdeklddés felkeltése szempontjabol fontosak, hatékonyak lehetnek!

Ne osszuk fel tul sok részre a szoveget, mert az megtori a szoveg folyamatossagat!
Semmi nem dél el véglegesen a felosztassal, ha kell, batran osszuk fel Gijra a szoveget!

Miutéan felosztottuk az olvasasra-feldolgozasra szant szoveget, tervezzik meg tanulasi
folyamatot. Réahangolodas: tanari  kérdésfeltevés: joslas, az eldzetes varakozas
megfogalmazésa, indoklasa (példaul ,,Mit gondoltok, a cim — vagy egy megbesz¢€lt €letrajzi,
korrajzbeli vonatkozas — alapjan mirdl fog sz6Ini a szoveg?” ,,Mi lesz a f6 probléma?” ,,Mért
gondoljatok ezt?”)

Jelentésteremtés: az els6 szakasz elolvasasa (csendben vagy hangosan).
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Reflektalas: az olvasast kovetden tegylink fel valtozatos kérdéseket az olvasottakkal
kapcsolatban! Vegylik figyelembe, hogy minden kérdéstipus (memoria, megértés, alkalmazas,
analizis, szintézis, értékelés) a gondolkodds egy-egy modjat képviseli, amely kiilonbdzo
képzetek felé nyit utat, ezek a képzetek azutdn gazdagabban strukturalt felfogast
eredményeznek! A nyitott, a didkokat az olvasmanyon végigvezetd kérdések a nehezebb
tartalmat is Ugy strukturaljak, hogy keretet biztositanak, amelyben a tanul6 létrehozhatja a
jelentést. Ugyanakkor, ha a kérdések nyitottak, a szerkezet nem gatolja a kritikai elemzést,
hiszen nyilt talalgatasra, véleményalkotdsra 6sztondz. Egy-egy szakasz elolvasasat kovetden ne
tegylink fel tul sok kérdést, mert az megszakitja a szoveg folytonossagat!

GONDOLATTERKEP

Térbeli vazlat Képet ad a tananyagrol

Mi az?

GONDOLATTERKEP

megertes

Miben segit?

lenyegkiemelés
beveses

felidézés

Lényege

A gondolkodastérkép olyan grafikai szervezd, amely hatékonyan segiti az atgondolt,
szerkezetében ¢és tartalmaban igényesen felépitett szovegalkotast és szovegfeldolgozast.
Alkalmas szoban és irdsban megalkotandd kiilonféle szovegek (eldadas, hozzaszolas, esszé,
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értekezés) megtervezésére. Kozponti fogalma funkcionalhat cimként, ahhoz kapcsolddo
kulcsfogalmaibol a szovegalkotas sordn tételmondatokat fogalmazhatunk, a kulcsfogalmakhoz
rendelt informaciok, megjegyzések, észrevételek pedig a tételmondatot kifejtd, bizonyitd
szovegrészek, bekezdések vazlataul szolgalhatnak

Példanak egy internet fiiggoségrol szolé szoveg

Mi az internetfliiggdség?
1 Fogalmazd meg, hogy szerinted mit jelent a fiiggoség szo!
2. Internetfiiggoség? Létezik ilyen?

A fiiggdség szo ragaszkodast, hozzaszokast, sziikségletet jelent. Akkor valik karossa, ha a
személy nem tud lemondani valamirdl, még akkor sem, ha érzi annak rossz hatasait.

A fiiggoség fogalmat mar jo ideje nem csupan az alkohollal vagy a kabitoszerekkel
kapcsolatban haszndljak. Targyak, kapcsolatok, viselkedési formak is okozhatnak fiiggdséget,
hianyuk sulyos megvondsi tiinetekkel jarhat.

Az internet ma mar a mindennapi élet része. Kapcsolattartasra, kapcsolatteremtésre, munkara,
tanulasra, szorakozasra, informdcioszerzésre is hasznaljuk. Neten ismerkediink, neten
csevegiink, neten néziink filmet, hallgatunk zenét, olvasunk hireket. Onmagdban az, hogy sokat
vagy a gép elott még nem biztos, hogy fiiggoséget jelent, de érdemes tudatosan hatarokat szabni
magadnak a szdmitogéppel télthets idére vonatkozva, végiggondolni szabadidéd mekkora
hanyadat szeretnéd internetezéssel tolteni.

3. Szerinted milyen jelei vannak a fiiggoségnek? Sorolj fel legalabb harmat!

Ha valaki fiiggd, a fiiggdséget okozo tevékenységet nem azért folytatja, mert szereti, hanem
mert ugy érzi, tennie kell. Jellemz6 a hozzdszokas, az egyre nagyobb ,,dozis" igénye is, azaz,
példaul ha a facebookon toltott idoé hétrol hétre nd... A kézésségi halok, az online jatékok
kiilonosen veszélyesek, konnyen rajuk lehet szokni. Talan a legbiztosabban a megvonasi tiinetek
jelzik a fiiggdséget. Hogyan érzed magad, ha par napig nem jutsz internet kézelbe vagy ha
otthon eltiltanak a gépezéstol? Ha ilyenkor jellemzé a hangulatod hirtelen valtozasa, az
idegesség, a fesziiltség, ingerlékenység, érdemes elgondolkodni rajta nem télt-e be tulontul
nagy szerepet mindennapjaidban az internet. Egy jel lehet az is, ha nehezen tudod iranyitani,
vagy keretek kozé szoritani, hogy mennyi idot toltesz a gép elott. Lehet, hogy azzal a szandékkal
ultel le a gép elé, hogy csak fél orat szeretnél jatszani, de nem birod abbahagyni, és akar oradk
roppennek igy el. Fontos jel lehet az is, ha az internetezés, gépezés kezdi kiszoritani a tobbi
tevékenységet az életedbol, egyre kevesebb mas dolog érdekel, vagy kot le. Ha mar észleled
magadon a fiiggés jeleit vagy van valaki a barataid kozott, akirdl ugy gondolod érintett, kérjetek
segitséget!

Most, hogy elolvastad a fenti szoveget, egészitsd ki az altalad felsorolt tiineteket:

1. Hogyan alakul ki a fiiggoség?

34



GINOP-6.2.3-17-2017-00027 projekt
A tanulas tanitasa

Mielé6tt tovabb olvasnad a szoveget, gondolkodj el és beszéld meg a melletted iilovel, hogy
szerinted mi a valasz erre a kérdésre.

Az internet gyakran azzal csabit, hogy egy szinesebb, konnyebb, érdekesebb vilagot kinal. Sokan
akkor neteznek tobbet a sziikségesnél, ha valami stressz éri oket, maganyosak, szoronganak,
vagy az unalom elol menekiilnek. A szorfolés, chatelés eltereli figyelmiinket rossz érzéseinkrol,
de ez a hatas csak atmeneti. A negativ gondolatok egy ideig visszaszorulnak, de a szamitogep
elott toltott orak hosszabb tavon névelik a stresszt, elszigeteltseget, a maganyossagot. Sokszor
egyszertibbnek tiinik a kozosségi oldalakon, chaten, internetes jatékok segitségével ismerkedni,
de ezek a kapcesolatok gyakran nem tudnak elmélyiilni. Igy egyre tobb lesz a rossz érzés — és
egyre tobbet kell netezni ezek elnyomdsdahor...

2. Mit lehet tenni megel6zésképpen?

Ha sokszor menekiilsz a gép elé a rosszkedv elol, érdemes végiggondolni milyen problémak
okozzdk a negativ hangulatodat, és ha sziikséges kérj batran segitséget azok megoldasahoz! A
rosszkedv, a szorongas vagy az unalom lekiizdésének vannak hatékonyabb és egészségesebb
eszkozei is, mint a neten logas. Szanj ra egy kis idot és energiat, hogy kitapasztald, neked mi
segit feloldani a stresszes allapotot és utjukra engedni a rossz érzéseket! Talan a mozgds, vagy
a zene? Taldlkozas a baratokkal vagy egy csaladi program? Vagy éppen egy kis nyugi,
olvasgatas vagy maganyos séta tud kikapcsolni? Barmelyik jobb valasztas, mint a céltalan
bongészés vagy végtelen chatelés. Ha egyediil nem talalsz megfelelé6 modszert a stressz
kezeléséhez, kérj segitséget sziileidtol, tanaraidtol vagy pszichologustol!

3. Fiiggo vagyok?

Ha az alabbi pontok legalabb fele igaz rad, valosziniileg tulsagosan kétodsz a nethez. o » Akkor
is folyton a netre gondolsz, ha éppen nem vagy gép kézelben? o » Nem tudod kontrollalni az
internet eldtt toltott idot, sokszor ott ragadsz a monitor elott? o « Ingeriiltté és tiirelmetlenné
valsz, ha nem gépezhetsz? o * Nem szivesen vallod be, mennyi idot toltéttél a neten? o  Romlani
kezdenek a jegyeid, elhanyagolod az edzéseket vagy mas kotelezettségeidet? o * Egyre ritkabban
talalkozol (személyesen) a bardtaiddal? o * A virtudlis vilagot elényben részesitésed az offline
életedhez képest?

7. Es, hogy lehet leszokni?

Keress alternativ programokat! Menj el sportolni, koncertre, bulizni, szinhdzba, muzeumba,
moziba vagy olvass, hallgass zenét, ha nagyon rad tér az unalom. Amikor csak teheted, menj
tarsasagba, probalj minél tobb idét a barataiddal vagy a csalddtagjaiddal télteni! Az is
segithet, ha elore megtervezed az internethaszndlatodat! Gondold végig, mihez lesz ma
feltétleniil sziikséged a szamitogépre, és elore dontsd el, mennyi idot tolthetsz a net elott.

Gondold 4t, mi okozhatja a kialakult fliggdséged! Talan megoldatlan konfliktusok, stressz,
depresszio vagy unalom gyo6tor? Kérj segitséget, ha sziikséges!

Kopogas az asztalon
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A diakok korbe alljak a tanari asztalt, a keziiket ugy teszik le az asztalra, hogy a mellettiik allok
keze elé, illetve mogé. A kopogast a kijelolt tanuld kezdi, és az 6ramutatd jarasaval azonos
iranyba halad, Mindig a soron kovetkez6 kéznek kell kopognia, ha valaki kett6t koppant a
kopogasi haladasi iranya megfordul. Aki téveszt az a hibazo kezét leveszi az asztalrol, ha mind
a két keze lent van kiesik a jatékbol
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16.feladat

Onismeret

KI VAGYOK EN? MI LEHET BELOLEM?
Probalkozz meg a blogirassal!

A virtualis vildg a te korosztalyod szdmara mar teljesen természetes kozeg, ezért nem art, ha
kicsit jobban elmélyiilsz benne.

Vélassz ki egy témat, ami foglalkoztat a mindennapokban, vagy ami nagyon érdekel és
szeretnél vele jobban megismerkedni!

Példaul neked hogyan sikertil 6sszeegyeztetni a sportolast és a tanuldst? Milyen feladat elé allit
ez téged? Hogyan oldod meg? Van tanacsod, javaslatod, élményed ezzel kapcsolatban?

Keress olyan témdju blogokat, ahol téged érdekld irdsok vannak, és blogolj, kommentelj te is!
Ha mar nagyon jol megy, akkor te is indithatsz egy sajat blogot.

Javasolt feldolgozasi idd: 60 perc

Néhany jo tanacs a sikeres blog irasahoz:

Azok az emberek irnak blogot, akiknek mondanivalojuk van, meg akarjak osztani mésokkal a
véleményiiket valamirdl.

A j6 blogirast gyakorolni kell, nem gond, ha elsére nem lesz tokéletes.

Probalj hangsulyt fektetni a bevezetdre, azt dolgozd ki jol, mert sokan mar itt eldontik, hogy
tovabb olvassak-e az irdsodat!

A témavalasztas is fontos, probalj ezzel is érdekes, figyelemfelhivo lenni! Képeket is tegyél
bele, sok mindent ki tudsz vele fejezni. Legyen tomor, rovid az irdsod, ne legyenek benne
hosszi mondatokat!

Felhasznélhatsz sajat torténetet, anekdotat is. Ezek adjak majd meg a blog karakterét. Ne
eldadast irjal, legyen a stilusod kozvetlen, konnyen olvashat6, érdekes!

Sok hires ember, sportolo is ir blogot. Ezekbdl az irasokbol megismered az ir6 véleményét az
adott témardl. Ha neked is van véleményed rola, lehetéséged van a sajat szemszogddbol
reagalni rd. Olvass mas blogszerzOktdl, sokat tanulhatsz tdliik! Néhany oldal, amelyeket
nézegethetsz, ahonnan Gtleteket merithetsz: Mikler Roland hivatalos blogja Miértek a sportban
és a sport koriil A Sport TV blogjai

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/565_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

Video: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/onismeret
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17 feladat
A mod, ahogy tanulok
A TANULASI STILUSOM

Tisztdban vagy a rad jellemz6 tanulési stilussal. Ennek alapjan allits 6ssze magadnak egy
tippgyljteményt, amely segitségedre lesz, hogy még tudatosabban ¢és hatékonyabban tudj
tanulni!

Javasolt feldolgozasi id6: 60 perc

Olvasd at az alabbi cikkeket €s a jellemzo tanulasi stilusodra vonatkozé tippeket, az Gtleteket
rakd Gssze egy listaba!

Koloknet — I1zsé Ildiké: Tanulasi stilusok
https://www.koloknet.hu/iskola/tanulas/tanulasi-strategiak/tanulasi-stilusok/

Hogyan tanuljunk hatékonyan? — Tanulasi stilusok
http://hatekonytanulas.blogspot.com/2012/05/tanulasi-stilusok.html

Sulinet —Tanulasi stilusok — Infografika OkosKalLand — Tanulasmédszertan
https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/tanulasi-stilusok-infografika

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/566_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

Video: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/mod-ahogy-tanulok
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18.feladat

A hatékony tanulas néhany fontosabb technikaja

A feladatmegoldasban a 1ényegkiemelés technikdjat kell alkalmaznod. Olvasd el a szoveget, és
kovesd az utasitast!

Javasolt feldolgozasi idd: 35 perc

Ipar és kereskedelem

1. A mesterembereknek jol ment a soruk, sziikség volt a munkéjukra. Igy gondolkoztak: Miért
szolgaljanak a foldestrnak, amikor egyediil is elcserélhetik a termékeiket? Az iparosok egy
része a varosok kozelében telepedett meg, mas résziik letelepiilt egy folydatkeldhely vagy
utkeresztezddés mellett, ahol sok ember fordult meg, €s ott elcserélték a termékeiket arra, amire
szlikségiik volt. Ezekbdl a telepiilésekbdl alakultak ki a varosok.

2. Furcsa volt az ilyen régi varos, mert a varoslakoknak védekezniiik kellett a timadasok ellen.
A foldestr vissza akarta szerezni az elszokott jobbagyokat (a foldesur foldjén gazdalkodo
parasztokat), sziikség volt tehat varosfalakra és arra is, hogy a varosokba vezetd kapunal Orség
alljon.

3. Miért van minden vérosban vésartér vagy piactér? Mert amikor a mesterember — vagy
masképpen iparos — elkészitette a portékdjat, el is akarta adni, és meg is akartdk vasarolni téle.
Ezért aztan kijeldltek a varosban egy nagy teret, ez lett a vasartér. Oda hordta ki mindenki a
maga arujat, oda vitték ki a vandorkereskedok is azt, amit a varosba hoztak.

4. Eleinte mindenki maga arulta a maga készitette portékat. Az iparosnak volt ideje a
vasarozasra, hiszen nem készitett olyan sok csizmat vagy posztot vagy kontost vagy kardot,
hogy ne gydzte volna eladni. Amikor azutan egyre tobben akartak véasarolni téle, nem ment el
tobbet a vasarba, hanem az 6sszes termékét egy embernek adta el. Az kivitte a piacra, €s varta
a vasarlokat. Ez az ember volt a kereskedd. Igy valt el egymastol az ipar és a kereskedelem.

Fejezd ki egy mondattal a négy rész lényegét!

1.

2.

3.

4.

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/567_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

Video: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/hatekony-tanulas-nehany-fontosabb-
technikaja
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19.feladat
A memoria fajtai, fejlesztése

Emlékezz és rajzolj! Javasolt feldolgozasi 1d6: 15 perc 4 abrat latsz itt. Nézd meg ket jo
alaposan, de maximum csak 30 mésodpercig!

&L D A

Most fogj egy ceruzat, és emlékezetbdl rajzold le a latott formakat! Ha készen vagy a rajzzal,
nézd meg jbol a rajzokat és hasonlitsd 0ssze a tiéddel! Hogy sikeriilt? Hasonlitanak? Vagy
teljesen megegyeznek?

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/568_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

Video: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/memoria-fajtai-fejlesztese
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20.feladat

A problémamegoldo gondolkodas

A GONDOLKODAS FEJLESZTESE

Mindegyik sorban négy szt talalsz, koziilik egy kakukktojas, nem illik a sorba. Jelold meg,

melyik az!

Javasolt feldolgozasi idd: 45 perc

1.

halad
sajnalkozik
pityoka
buzdit
teremt
torz
érzékeny
gyonyor(
megqvitat

megcafol

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/569_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

2.

megy
megban
Krumpli
tuzel
faradozik
hibas
fogékony
SZ€ép
megbeszél

meghalal

3.

vet

elmegy
karalabe
sarkall
létrehoz
rendellenes
nyitott
rendes
megtargyal

valaszol

4.

jon
esdekel
burgonya
serkent
alkot
csuf
okos
csodas
rabeszé

viszonoz

Vided: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/problemamegoldo-gondolkodas
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21 .feladat

Szovegfeldolgozas kérdések segitségével

1.feladat Dolgozd fel az alabbi szoveget a kérdezés technikajaval!

Elso 1épésben olvasd el a kérdéseket és probald magadtol megvalaszolni dket! Valaszaidat ird
le! Majd olvasd el a szOveget egyben, 6sszefiiggden!

Ezutan tagold a szoveget bekezdésekre, jelold szinessel az egyes bekezdéseket!

Végiil jelold a kérdésekre adhatd valaszokat a szovegben €s egészitsd ki a korabbi valaszaidat!
1. Milyen koraakrol szl a torténet?

2. Jellemzden mivel kommunikal ez a korosztaly?

3. Egy tanoran meddig lehet folyamatosan lekdtni a figyelmiiket?
4. Mit csinalnak keveset ezek a fiatalok?

5. Mi a kedvenc id6toltésiik a szoveg szerint?

Az online lét

A mai tizen- és huszonévesek folyamatosan online allapotban vannak, azaz allandé kapcsolatot
tartank fenn a vilaghaloval. Okostelefonjaikat gyakran az iskolai 6rdkon és éjszaka sem
kapcsoljak ki. Ezeket a késziilékeket gyakran fiilhallgatoval lizemeltetik, az élmény tehat a
kiilvilagot kizarva csak egy emberé. Ez a generaci6 jellemzden képekkel kommunikal. Mindig
mindenrdl fényképeket készitenek, amit szinte azonnal feltdltenek ¢és megosztanak a
vilaghalon. Szamukra a vilag az, amit az ismerdseik posztolnak, igy bizonyos — a szocializacio
szempontjabol fontos — témakkal nem kell taldlkozniuk. Az allandd ingergazdagsag
kovetkeztében — sokszor a tévé el6tt is csetelnek vagy videojatékot jatszanak — egy tanoran
vagy eldadason alig 6t percre lehet folyamatosan lekotni a figyelmiiket. Ez az id6 tiz évvel
ezeldtt még tizenkét perc volt. Szamukra a régi médiumok hattérbe szorulnak. Radiot egyaltalan
nem hallgatnak a mai tinédzserek, konyvet, 2/5 ujsagot keveset olvasnak. A fiatalok az
informacioikat az internetrdl szerzik, a tévét csak szorakozasbol kapcsoljak be.

(Forras: www.BUDAIPOLGAR.HU/XXII. EVF. 23. szam)

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/570_tanulasmodszertan_feladatlap_1.pdf

Video:https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/szovegfeldolgozas-kerdesek-
segitsegevel
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22 feladat

Kinai tanmese

Olvasd el a szoveget! Ha sziikséges, akkor kétszer olvasd el! Az olvasas utan tegyél fel a
szovegrol legalabb 5 kérdést! Majd valaszold is meg é6ket! Ugyelj arra, hogy egész
mondatokkal felelj!

Mese a torott vizhordo edényrol

Kinaban egy vizhorddnak volt két nagy cserépedénye. Annak a radnak egy-egy végén logtak,
amit a nyakan-vallan hordott, a pataktol a hazaig. Az egyik edényen volt egy repedés, mig a
masik tokéletes volt, és igy mindig egy teljes adag vizet szallitott. A pataktdl a hazig tartd
hosszu t végén a megrepedt edény tobbnyire mar csak félig volt vizzel. Két teljes évig ez igy
ment, a vizhordd csak masfél edény vizet szallitott naponta a hdzba. Természetesen a tokéletes
edény biiszke volt a teljesitményére, hisz hibatlanul tette a dolgat. Szegény tordtt cserép
szégyellte a tokéletlenségét és nyomorultnak érezte magat, hogy csak fele annyit tudott
teljesiteni. A két év keserliség utdn az egyik napon megszoélitotta a vizhordot a pataknal: -
Szégyellem magam, mert a viz szivarog egész uton hazafelé. A vizhord6 igy vélaszolt a
cserépnek: - Eszrevetted, hogy a viragok az 6svényen csak a te oldaladon teremnek, s a masikon
nem? Ez azért van igy, mert mindig is tudtam a hibadrol, és viragmagokat szortam az 6svénynek
erre az oldalara. Minden nap te locsoltad dket, amig visszaballagtunk a pataktol. Két éve
leszedem ezeket a gyonyori viragokat, hogy az asztalt diszitsem veliik. Ha nem lennél olyan,
amilyen vagy, akkor ez a gyonyorliség nem ragyognd be a hdzamat. Ne szégyelld hat a
mivoltodat! Hogyan fogadta a vizhord6 a cserépedény hibajat? Tudott a hibdjarél, de meglatta
benne a jot, a hasznosat.

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/570_tanulasmodszertan_feladatlap_1.pdf
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23.feladat

Figyelemfejlesztés

FO A FIGYELEM!

A kovetkez6 betiihalmazbol keress 25 értelmes sz6t maximum 5 perc alatt! Balrél jobbra
és fentrol lefelé haladhatsz. A szavakat ird a tablazat ala!

XY |ulL |G|P|G|R|E|G|G|E|L M|S|E|R|E|T]|T|O
Z |l [VIE|S|E|N|H|P|H|H]|E MIB |F |Y |A]K|N
B|B|C|R|T|E K IE P |Y S |B|O|L|T|C|N[A|P

A X L | Z |Z |W[IQ|S |N|W|S|Z|A|Z|C|V |V |UIA/I

L |Z |V IMJA[M|A A |V D|Z [l |S|K]JO|L|JA|J

L|L|D|R|RJA|F |Y|O|E]JA|S |D|Q|N|Z|M[|J|N|U/|E

O|Z|C|R|T|C|S|I |R|K|E|J|M]|F |F |l |S|B L

DIl |O|Q|W|S |E[R|M|T|Y |U|L |[B|A]|N|A|N 0 |E

AJAIS |D|F KO |Z|E |PJE [N KfJd JE [ X |C|B|E |N

B|P L L JAINJA|T | X |G|M[R O[S |S|Z |l [H|W]|T

Balrdl jobbra:

Fentrol lefelé:

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/573_tanulasmodszertan_feladatlap_1.pdf

Video: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/figyelemfejlesztes
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24 feladat
Gondolataink térképe

Készits gondolattérképet egy szabadon valasztott témaban! Eldszor egy iires lapra probald meg
lerajzolni! Vagy probalj ki online szerkeszt6t, példaul:

https://www.mindomo.com/hu/

Forras: https://zanza.tv/sites/default/files/577_sportelmelet_feladatlap_1.pdf

Vided: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/tanulasmodszertan/gondolataink-terkepe
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25.feladat

Egy lecke feldolgozasanak menete

Videoé: https://biteable.com/watch/a-tanuls-tantsa-2374803

1.cimmeditacio
— Mit tanultal rola?
— Mi jut eszedbe a cimrdl?
— Mi volt az el6z6 orai anyag?
— Milesz akdvetkez6 6ran?
— Milyen témakorhoz tartozik ez az anyag?

— tartalomjegyzék

2.attekinto olvasas
— Atfutni a leckét
— Minden sorbdl egy-két szot ,,jegyezziink meg”

—  Attekintd kép a megtanuland6 anyagrol

3.memorizalas
— Kisebb egységekre kell bontani €és egyenként megtanulni
— Probafelmondas
* Néman (a leggyorsabb)
* Hangosan () szavak kimondasat begyakorolni)
« [rasban, jegyzeteléssel

— A tanulasi 1d6 4/5 részét visszamondassal kell tolteni
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26.feladat

Digitalis tanulasmodszertan

Fogalmak megtanulasahoz: Quizlet
Pl.:https://quizlet.com/88314378/okologia-fogalmak-flash-cards/
Kviz:
https://create.kahoot.it
Gyakorlo feladatok:
https://learningapps.org (magyar)

https://redmenta.com

Videdanimacio készités:

https://biteable.com

Egyéb alkalmazasok:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5JWJo7RGWMilyNpyily- V-
GGZEDQIoA

Mobilalkalmazasok:
* 6000 words — learn english language
* Foldrajzi kviz
* Helyeselj!
* Kotelezd olvasmanyok
Kiterjesztett valosag alkalmazasok

* https://www.4danatomy.com/
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27 feladat

Scamper (gondolatugrasztas)

® Uj létrehozasa valami meglévének a megvaltoztatasaval

®© Megvaltoztato technikak:

®m A)felcserélés: a problémakba mas paramétereket helyettesitiink be
®  B)kombinacid: informaciok kombinalasa
®  (C)adaptacio: mar teriileten hatékony modszerek alkalmazasa
®m  D)felnagyitas: a probléma groteszk felnagyitasa
®  E)szokatlan hasznalat:eszk6zok tijszerti hasznalata
®m  F)selejtezés:1ényeges megtartasa
®  (G)atcsoportositas: a probléma ujradefinialasa
A 7 1épés technikaja

© ©®© ® ® ®© ® ©®

1.azonnal le kell irni az oOtletet

2.rajz, firkalas

3.fejtorok, logikai feladvanyok

4.inspiraciok (masok otletei)

5.meditacid

6.fotdzz Gjszerli nézépontbol

7 kreativ verbalis szovegalkotas (vers, novella, barmi)
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28.feladat

A tanulast segito animaciok készitése

® www.powtoon.com

® Lépései:
®m  Tervezés (vizualis otlet, szovegek)
®  Hanganyag hozzdadasa
= Vizualis elemek
= Ellendrzés
®  publikalas

Forras: https://www.powtoon.com/tutorials/
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29 feladat

Tanulasmodszertani foglalkozas
J6 tanulési szokasok megismerése, a rosszak hatékonyra cserélése
A fejlesztendo attitiid, készségek, képességek:

Emlékezet, onismeret, szokincs, €l0beszéd. A szdvegértési készség, a szobeli kifejezokészség,
az irasbeli kifejezOkészség, a szovegalkotdsi készség fejlesztése, valamint az 0Onallo
véleményalkotas készségének fejlesztése ¢és a gondolkodasi képességek fejlesztése, a
nyelvhaszndlati készség, a problémamegoldd gondolkodas, a kommunikacids készség
fejlesztése.

Tantéargyi kapcsolatok: Magyar irodalom, torténelem

Felhasznalt forrasok: Héczné Toth Maria: A helyes tanulési szokasok kialakitasa éravazlat In:
Tanitastanulas 30.0., Feladatgylijtemény a tanulasi képesség fejlesztéséhez, (Osszedllitotta:
Kerékgyarto Eva, Korési Kalmanné, Lektoralta, szerkesztette: Oroszlany Péter), OKI PTK
Budapest 2000., sajat készitésii interaktiv tananyag, O. Nagy Gabor: Mi fan terem? Tudod-e?

(http://kozmondas.gportal.hu/)

Jo tanacsok

Pihenten, frissen fogj a tanulashoz!

Tartsd rendben taneszkozeidet!

Tégy rendet magad kortl!

Alakits ki magadnak j6 hangulata tanulasi teret!
A tanulashoz fény kell!

Tekintsd at, mi var rad!

Alakits ki célszert tanulasi rendet!

Tarts sziineteket tanulds kozben!

Pihentesd a szemedet is!

Tanuléssal késziilj a feleletre, ne

Feladatok:
1.Elégfedett vagy-e a félévi eredményeddel?
2.S5zeretnél jobbat?

3.Hogy szoktal otthon tanulni?
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4.Mi a helyes tanulasi sorrend?

Onellendrzés, flizet vazlat, hazi feladatok, kipakolas
5.Egészitsd Ki az alabbi szélasokat:

Hamar munka.....

Jo6 pap....

Rend a lelke.....

Ismétlés........

Amit ma megtehetsz.........
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30.feladat
A TANULAS
A tanulas és a motivacié kapcsolata

Ne ijedj meg ettdl a bonyolultnak és érthetetlennek tiind kifejezéstdl! A jelentése nagyon
egyszerl. A tanuldsi motivacio olyan tanulasra késztet6 erd, amely aktivizalja, iranyitja,
integralja a tanulési tevékenységed. Ismerkedj meg ennek négy szintjével!

a/ Beéplilt (internalizalt), belsd tanulasi motivaciorol akkor beszéliink, amikor a
lelkiismereted, kotelességtudasod alapjan teszel eleget az iskolai kdvetelményeknek.
Fejlodésed soran elsajatitottal egy értékrendet, ez az értékrend jelenti szdmodra a
hajtéer6t. A belsévé valt értékrend hajtdéerdként miikodik benned. (Nem szeretek
iskolaba jarni, de az a kotelességem, hogy ezt tegyem.) A tanulds 6nmagaddal szembeni
erkolesi kotelesség. Az elért eredmények, a teljesitmény megerdsitdleg hat, pozitiv
érzéssel tolt el.

b/ Belsd (intrinzik) tanuldsi motivaciorol akkor van sz6, ha a tanuldsra hangolt allapot
személyiségedbdl fakad, (érdeklédom a tananyag irdnt, kivancsi vagyok a
tanulnivaldra), vagy a tanulési helyzet sajatossaga révén jon létre.(szivesen teszem)

¢/ Kiils6 (extrinzik) tanuldsi motivacio fennalldsa esetén tulajdonképpen ugy érzed,
hogy a tanulds csak eszkdz valamilyen kiilsédleges cél elérése érdekében. (pl.
valamilyen jutalom, ajandék stb.). De el6fordul olyan eset is, hogy negativ kiils6 hatés
»motivalja” a tanulast. (pl. sziiléi ,,dorgedelem™)

d/ A presztizs motivacio valahol a belsd és a kiilsé motivacio kozott helyezkedik el.
Ilyenkor az énérvényesités és a kiils6 versenyhelyzet inspiral a tanulasra. Mir6l ismered
fel azt, hogy motivalt vagy? fme néhany lehetéség:

Karikazd be azokat a szamokat, amelyek allitasai rad jellemzdek!
. Ha k6z06Ini szeretnél valamit a vilaggal,

. Ha szerepelni vagysz,

. Ha van kedved versengeni,(akar onmagaddal is)

. Ha képes vagy egyiittmiikodni masokkal,

. Ha sikerre vagysz,

. Ha meg¢éled a felfedezés 6romét,

. Ha humorral, jokedvvel iilsz le a tanulnivalonkhoz,

. Ha érdeklddsz a viladg dolgai irant,

9. Ha szeretnél banni tudni valamivel, érteni valamihez,
10.Ha szeretnéd 6nmagad kifejezni,

11.Ha szereted, ha dicsérnek.

0 3N N KW~

Tudsz még ezeken kiviil felsorolni néhany rad jellemzd tényez6t?
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